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ANEXO D

CHIAPAS



Universidad Autonoma de Chiapas
COORDINACION DE BIENESTAR Y ATENCION A LA

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

¢PORQUE TIEMBLA EN CHIAPAS?
laca |

En el estado de Chiapas, segln el mapa de placas tectonicas se aprecia la
convergencia de tres limites. En la Costa Pacifica se encuentran los limites

entre las placas Norteamericana, Caribe y la de Cocos.
/ aca
Caribe

Rivera

LA HISTORIA Y LOS ESTUDIOS NOS DATAN, QUE LOS SISMOS SON FENOMENOS QUE SE PRESENTAN
COMUNMENTE Y QUE AFECTAN ESTA REGION.

Los hechos recientes en el estado, nos han demostrado que sin prediccion
alguna los movimientos sismicos pueden presentarse en cualquier momento,
prueba de esto el dia 07 de septiembre del afio 2017 ocurrid un evento
sismico de magnitud 8.2 acontecido a las 23:49:18 hrs. con epicentro a 133
kilometros, en las coordenadas de Latitud: 14.85°, Longitud: -94.11° con
consecuencias graves en el estado.

Esto prueba que hasta la actualidad, no existe una herramienta

humanamente cientifica que nos permita predecir fechas, horas y lugares
exactos donde pueda presentarse u ocurrir un sismo. Lo que nos indica, es que los fenémenos naturales son
IMPREDECIBLES.

Los registros y la historia de todos los movimientos telUricos nos conducen a que es de suma importancia saber y
tener el conocimiento, propiciar la cultura de la prevencion, el auxilio y la recuperacion, a la hora en que ocurran
este tipo de contingencias; asi podremos salvaguar la vida de personas y aminorar grandes tragedias de la
humanidad. Por lo que es importante realizar acciones de:

1.- ACTIVACION DEL PLAN INSTITUCIONAL DE RESPUESTA A UNA EMERGENCIA POR SISMO.

Por su seguridad, es trascendental leer y tomar muy en cuenta las siguientes recomendaciones, para casos de
Sismos.

1. En cualquier desastre recuerde que las personas son mas importantes que cualquier objeto que se encuentre
dentro del edificio. No se debe permitir que las personas sufran riesgo alguno.

Mantenga la calma. El panico se contagia. Evite gritar, 0 acciones que expresen panico.

Lo que mas ayuda es una actitud positiva y racional.

Utilice su sentido comdn y no se deje dominar por el panico, o la depresion.

La calma y la inteligencia son sus mejores aliados.

Haga un plan y aténgase a él.

ok w™

1.1 PREVIO AL SISMO

1. Conozca las instalaciones para localizar rutas de evacuacion, lugares seguros y puntos potenciales de peligro.
2. Consulte con el personal de cada area sus puntos de vista y peligros potenciales que ellos hayan notado.
Haga un listado y evaltelo.

Cada uno debe prever donde se protegera durante el sismo.

4. Haga simulacros de acciones a tomar durante un sismo.

w

Pag. 2 Anexo D Protocolo en caso de Sismos. Revision 01
Noviembre 24 del 2021



7.
8.
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Identifique rutas de evacuacion.

Conozca los nombres de las personas que estan cerca de usted. En caso que alguien quede atrapado sera de
utilidad proporcionar los datos completos a los rescatistas para que le ubiquen por su nombre. No por
apellidos, ni apodos.

Designe funciones a cada miembro del personal para reaccionar frente al desastre.

Capacitese en el manejo de extintores.

Capacitese para reaccionar durante y después del desastre.

10. Capacitese en primeros auxilios.
11. No deje objetos como mochilas y otras cosas en las rutas de evacuacion.

1.2 QUE HACER DURANTE (AUXILIO) EL SISMO:

1. Reaccione con prontitud. Durante un terremoto usted experimentard un movimiento de tierra que iniciard
suavemente pero que se tornara severo varios segundos después. Probablemente no durara mas de un
minuto. Escuchara un ruido fuerte al que se le sumara el que produciran los objetos cuando caen, asi como el
de numerosas alarmas que se activaran. Esté preparado.

2. Evite salir corriendo durante el sismo. La mayor parte de desgracias son ocasionadas por personas que
corren sin fijarse y son atropelladas, o sufren caidas.

3. Enclase, durante una conferencia, en auditériums, por ejemplo, no se precipite a buscar salida, -muchas otras
personas querran hacerlo. Un fuerte llamado de atencion pidiendo calma puede ayudar mucho.

4, Algjese de las orillas de rios o quebradas y busque refugio en un sitio de poca pendiente, porque puede

haber deslizamientos de tierra, represamientos y avalanchas.

5. Coléquese en un lugar seguro bajo los escritorios 0 mesas y proteja su cabeza. Si no cabe debajo de un
mueble, proteja la cabeza. Si los muebles se desplazan avance con ellos. Si no hay muebles sitiese al lado
de una columna, bajo una viga, 0 bajo el marco de una puerta (es seguro si tiene columnas a los lados,
puertas sin vidrios) 0 en una esquina interna de la edificacion.

6. Nuevas hip6tesis proponen el uso de Triangulos de vida. Colquese al lado de un mueble sélido que pueda
protegerlo en caso de que se desplome una pared, permitiendo un espacio entre la pared y el mueble. Puede
ser un escritorio, archivero, banca, o algo parecido.

7. Aléjese de ventanas, vitrinas, espejos, o puertas de vidrio.

8. Si conduce grupos establezca el orden. En calma, gire instrucciones precisas y concisas de cdmo actuar.
Indique a los visitantes que en posicion fetal protegiendo la cabeza se peguen a las paredes, de preferencia
en las paredes sin vitrina, hasta que pare el sismo. (Acérquese a las paredes; pero no se pegue a ellas para
evitar ser golpeados por movimientos ondulatorios de las mismas).

9. Enun autobus, desocuparlo tomara seguramente mas tiempo de lo que dure el temblor. Es mejor permanecer
dentro.

1.3 AL DETENERSE EL SISMO:

1. Evacue el edfficio.

2. Ubique la salida segura mas cercana, evite salidas en las que pueda haber caida de vidrios, por ejemplo.

3. Dirijase ala salida con calma, sin correr.

4, Camine protegiendo su cabeza.

5. Si conduce un grupo, reinalo y conduzcalo hacia la salida y a la zona de evacuacion. Indiqueles que deben
permanecer todos juntos.

6. Apague el equipo eléctrico. Siendo una emergencia, no pierda tiempo cerrando los programas de la
computadora. Desconecte el cable eléctrico para aislar todo el equipo en un solo movimiento.

7. No pierda tiempo reuniendo sus pertenencias personales. Vale mas la vida.

8. No use elevadores.

9. Camine por el lado derecho para evitar chocar con las personas que puedan venir al rescate.

10. En caso de que haya personas con deficiencia visual emita sonidos para que pueda guiarse.
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Guie a los visitantes hacia la salida. Tenga especial consideracion con ancianos, mujeres embarazadas,
incapacitados y nifios. Que ellos salgan primero.

Donde haya domos de cristal, no se quede ahi y mantenga la proteccion de la cabeza.

Baje las escaleras despacio y sosteniendo el pasamanos.

Si alguien cae ayudelo a levantarse.

Verifique que todas las personas hayan salido del edificio.

Dirfjase hacia la zona segura de evacuacion, considerando que no haya ventanales, cables de corriente
eléctrica, transformadores, transito vehicular, arboles o construcciones cercanas de preferencia.

Tenga precaucion con el trénsito vehicular.

Encienda radio portatil para informarse sobre los dafios ocurridos y las zonas libres de paso que estén
habilitadas para llegar a sus domicilios.

No se ponga a reparar desperfectos de forma inmediata, excepto si hay botellas rotas, especialmente si son
de sustancias toxicas e inflamables.

Apague cualquier fuego y si no lo puede dominar comuniquelo inmediatamente a los bomberos.

Compruebe que no se encuentra herido y mire a la gente que le rodea, préstele los auxilios necesarios. Los
heridos graves no se deben mover, sélo si tiene conocimientos de cdmo debe hacerse 0 en caso de
empeoramiento grave o peligro eminente (fuegos, derrumbamientos, y demas).

Cierre puertas.

1.4 DESPUES (RECUPERACION) DEL SISMO:

No bloguee las lineas telefonicas y sea breve. Otros necesitan comunicarse.

Baje palancas de energia eléctrica.

Asegure ventanas y puertas.

Verifique si hay fugas de agua.

Determine el dafio sufrido en el edificio.

Despeje las rutas de evacuacion que hayan sido bloqueadas.

Concentre los extintores en un rea conocida.

Verifique que las puertas abran y cierren correctamente.

Busque ayuda médica en caso de necesidad. Notifique esta necesidad a mantenimiento/seguridad UFM.

Coordine la evacuacion de grupos de visitantes.

Después de un fuerte terremoto siguen unos pequefios, denominados réplicas, que pueden ser causa de

destrozos adicionales, sobre todo en construcciones dafiadas. Permanezca alejado de éstas.

Si hay necesidad de entrar en edificios caidos hacerlo en un nimero reducido de personas y permanecer

dentro el menor tiempo posible.

13. Tenga precauciones al abrir armarios, ya que algunos objetos pueden haber quedado en posicidn
inestable.

14. Utilice botas y zapatos fuertes para protegerse de los objetos cortantes y punzantes.

15. No use agua de los grifos para beber, esta puede estard contaminada. Use como reserva el agua de

calentadores, tanques de inodoros y de otros tanques limpios.
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NOTA: ESTE PROTOCOLO DEBERA SER DEL CONOCIMIENTO DE TODO PERSONAL A SUS MANDO

TELEFONOS DE EMERGENCIA:
BOMBEROS CRUZ ROJA CRUZ VERI?E Enn
LOCATEL P.F.P. PROTECCION CIVIL
RESCATEL SEGURIDAD PUBLICA TRANSITO MUNICIPAL EMERGENCIAS
DENUNCIA CIUDADANA iMSS
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